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Introducao

Este trabalho se resume primeiramente em mostrar
como o amor se apresenta na atualidade e suas
transformacdes ao decorrer do tempo, e assim mostrando
sua ligacdo com os transtornos alimentares mascarado pelas
redes midiaticas. Falamos também do amor proprio e como
ele devia estar mais presentes na vida das pessoas,
principalmente no século XXI. Desta forma lemos artigos
sobre transtornos alimentares e livros como Amor Liquido
de Bauman. Assim sendo provamos nossa teoria a partir de
questionarios e entrevistas, além de falarmos com uma
psicologa sobre o assunto.

O trabalho tem como objetivo relacionar o
significativo aumento de transtornos alimentares em jovens
com a banalizacdo do amor ao préximo e amor proprio na
atualidade potencializado pelo maior e mais facil acesso as
redes midiaticas. Usamos estudo baseado em questionarios e
entrevistas sobre o tema para conseguirmos adquirir
informacdes realistas do qudo presente esse tema estd em
nossa sociedade.

Segundo Rocha, os transtornos alimentares mais
comuns na infancia e adolescéncia na atualidade sdo bulimia
nervosa e anorexia nervosa, e sdo principalmente causados
por fatores psicodindmicos, ainda segundo a mesma atinge
principalmente o sexo feminino. Deste modo esses fatos
também sdo os principais citados em nosso projeto visando
mostrar a grande presenga, porém mascarada destes fatos em
nossa atualidade.

Metodologia

Para executarmos nosso projeto fizemos os seguinte
passos: apresentamos uma explicagdo sobre o que sdo 0s
transtornos alimentares e o que é o amor em nossa
atualidade, inclusive como ele esté se tornar banal.

Apos isso fizemos uma entrevista com em média 40
pessoas, focado em jovens de 14 a 17 anos. Apds isto
aplicamos um questionario impresso direcionado a um
publico de 11 a 19 anos, com perguntas com base em
transtornos alimentares e o amor, para depois transforma-los
em porcentagens.

Em seguida de todo esse processo, relacionamos 0s
resultados com a observagdo das pessoas de nosso meio
escolar e sua dependéncia das redes midiaticas e como 0s
mesmos jovens que apresentavam sintomas de transtornos

alimentares também apresentavam problemas na ligacdo
com amor.

Por fim conseguimos interligar o amor na
atualidade e os transtornos alimentares ainda mostrando a
influéncia da internet nesse processo.

Resultados e Analise

Como resultado de nosso projeto foi possivel observar que
0s mesmos individuos que representavam respostas
afirmativas em relacdo aos transtornos alimentares também
tiveram resultados ndo favoraveis em relagdo ao amor, tanto
em relacdo com os outros ou com si mesmo. Foi apresentado
uma alta porcentagem de pessoas entre 15 e 17 com esses
sintomas e grandes problemas de autoestima. Adolescentes
de 15 anos tiveram um resultado elevado na questdo de
precisarem de um relacionamento amoroso para serem
felizes. Além de muitos entre 11 e 14 anos comegarem a
mostrar alguns niveis irregulares em perguntas sobre amor
préprio, podendo ser causado pelo grande uso das redes
midiaticas que observamos jovens dessa idade terem. Assim
foi possivel perceber também com as entrevistas que
diversas pessoas ndo tem consciéncia que apresentam
sintomas de transtornos alimentares e ndo reconhecem a
gravidade de algumas relagdes que tem consigo mesmo.

Consideracdes Finais

Em suma, concluimos que grande parte dos jovens
de nossa sociedade estdo tendo graves problemas de
aceitacdo, interferindo em grande parte de seus
relacionamentos, principalmente amorosos. Além de que
observamos que muitos estdo alienados pelo uso constante e
sua dependéncia das midias sociais. Desta maneira foi
possivel entender grandes coisas sobre nossa sociedade
atual.
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